Fietsen Maandag 7, 14 en 28 april

We vertrekken om 13.00 u. bij Hilda Van Tomme en zijn ten laatste terugin
Berlaar om 16.30 u. De afstand bedraagt ongeveer 30 a 40 km, afhankelijk
van het weer.

Info en vertrek: bij Hilda Van Tomme (Doelstraat 2 — 03/482.44.45 —
0477/91.49.95). Zorg voor aangepaste (regen)kledij en een fluo hesje.

Avondwandeling Donderdag 3 april

De komende maanden voorzien we opnieuw een avondwandeling.

We vertrekken om 19.30 u. bij Hilda Van Tomme (Doelstraat 2). We maken
een wandeling van £ 5 km en houden onderweg halt om iets te gaan drinken
in de cafetaria van Sporthal 't Stapveld in de Pastorijstraat.

Info: Hilda Van Tomme (0477/91.49.95).

Zorg voor stevige wandelschoenen, aangepaste (regen)kledij en een fluo
hesje.

Wandelbabbel Donderdag 10 april

We vertrekken om 13.30 u. aan de fietsenparking aan de Veemarkt in Lier.
We maken een wandeling van = 5 km en houden onderweg halt om iets te
gaan drinken in 't Oud Lier aan de Nazarethdreef.

Info: Agnes Lammens (0485/53.44.72).

Zorg voor stevige wandelschoenen en aangepaste (regen)kledij.
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Donderdag 1 mei Charretten en Trottinetten

Woensdag 7 mei Workshop: Stijladvies

Donderdag 8 mei Lentefeest voor 60-plussers

Zaterdag 10 mei Plezante wandeling in Mechelen (i.s.m. LG)

Maandag 12 mei Dagfietstocht naar Scherpenheuvel

Donderdag 15 mei | Workshop: Koken met vergeten groenten en kruiden
Vrijdag 16 mei Daguitstap naar Antwerpen-Zuid en het Schoonselhof
Woensdag 21 mei Workshop: Eenvoudig verstelwerk
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Dinsdag 1 april 19.00 u. |Naaien
19.30 u. |Pilates
Donderdag 3 april 19.30 u. |Avondwandeling
Maandag 7 april 13.00 u. |Fietsen
Dinsdag 8 april 19.30 u. |Pilates
Woensdag 9 april 19.00 u. |Paasfeest
Donderdag 10 april 13.30 u. | Wandelbabbel
Maandag 14 april 13.00 u. |Fietsen
Dinsdag 15 april 19.30 u. | Pilates
Dinsdag 22 april 19.00 u. | Naaien
Woensdag 23 april 19.00 u. |Ladies avond met lentepotluck
Maandag 28 april 13.00 u. |Fietsen
Dinsdag 29 april 19.30 u. | Pilates
Donderdag 1 mei 13.00 u. |Charretten en Trottinetten



http://www.facebook.com/berlaarkvlv

Komende activiteiten

Paasfeest Woensdag 9 april

JongFerm / MidFerm:

Ladies avond met lentepotluck Woensdag 23 april

Graag nodigen wij je uit op ons jaarlijkse paasfeest, een gezellig samenzijn
voor alle leden.

We starten met een lekker etentje: een koude schotel gevolgd door een
soesje.

Daarna kunnen we genieten van een optreden van zangeres Ellora, oftewel
de jonge Berlaarse Laura Huysmans. Zij brengt een mix van Nederlandstalige
en Engelstalige covers en ook enkele eigen liedjes.

Als afsluiter is er onze tombola ten voordele van Trias, het
ontwikkelingsproject van de Landelijke Beweging, met prijzen geschonken
door onze bestuursleden en wijkverantwoordelijken. Dat is altijd de moeite
waard!

Ons paasfeest is in de eerste plaats een ledenfeest. Maar ken je iemand die
nog geen lid is en ook graag zou komen, breng haar dan gerust mee!

Datum en uur: Woensdag 9 april om 19.00 u.
Plaats: Ontmoetingscentrum Ballaer (Petruszaal)
Deelnameprijs: Ferm-leden: 20,00 € — Niet-leden: 25,00 €
Eerst inschrijven: Bij je bestuurslid of wijkverantwoordelijke of
bij Hilda Van Tomme (Doelstraat 2 — 03/482.44.45 —
0477/91.49.95 — hildavantomme@telenet.be),
ten laatste tegen vrijdag 4 april.
Dan betalen: Cash of via de rekening: BE38 7332 0211 3472
met vermelding van je naam en “Paasfeest”.

Zin in een verrassende avond met vrouwen van jouw leeftijd? Wat denk je
van een lentepotluck?

Een potluck is een gezellige maaltijd waarbij iedere deelnemer iets zelf
gemaakt meebrengt om samen te delen: een aperitiefhapje, voorgerecht,
hoofdgerecht of dessert. Je maakt iets dat je zelf supergraag eet en geweldig
goed kan maken. Je maakt dit voor 4 a 6 personen zodat iedereen kan
proeven. Geef bij je inschrijving door welk soort gerecht je maakt. Wij
zorgen voor een gezellig kader en lekkere drankjes.

Wil je deze avond niet missen? Schrijf je dan snel in!

Niet alleen Ferm-leden, maar ook nieuwkomers zijn van harte welkom. De
ideale gelegenheid om nieuwe mensen te leren kennen!

Datum en uur: Woensdag 23 april om 19.00 u.
Plaats: LDC Balderhuys, Pastorijstraat 2A
Deelnameprijs: Ferm-leden: 5,00 € — Niet-leden: 7,00 €
Eerst inschrijven: Bij Karolien Goris (0473/69.02.36 —
karolien.goris88@gmail.com)
ten laatste tegen vrijdag 18 april.
Dan betalen: Via de rekening: BE38 7332 0211 3472
met vermelding van je naam en “Potluck”.

Onze leeftijdswerking

De meeste van onze activiteiten staan open voor vrouwen van alle
leeftijden. Af en toe organiseren we een activiteit voor vrouwen van een
bepaalde leeftijdsgroep zodat je eens kan samenzijn met leeftijdsgenoten.

JongFerm:  tot + 50 jaar
MidFerm: tot + 65 jaar
PlusFerm: vanaf + 60 jaar




